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ALTERACAO ESTATUTOS
No dia sete de fevereiro de dois mil e vinte e trés, perante mim, Anténio
José Alves Soares, notario em Lisboa, com Cartdrio na Avenida da Republica,

n°. 15, 1°. andar, compareceu como outorgante:

____ MARGARIDA CORDEIRO DE CARVALHO ASSEICEIRA, NIF
224529811, solteira, maior, natural da freguesia e concelho de Salvaterra de
Magos, com domicilio profissional na Rua Carlos Alberto da Mota Pinto n° 17,
2°, Lisboa, titular do cartdo de cidaddo com o nimero de identificagdo civil
11483048 valido até 5.7.2029, que outorga na qualidade de procuradora em

representacdo da:

___ASSOCIACAO DE PROFISSIONAIS LICENCIADOS DE
OPTOMETRIA, NIPC 504160850 com scde na Av® Marechal Gomes da
Costa n° 1551, 4150-360, freguesia de Foz do Douro, concelho do Porto,
constituida por escritura outorgada em dezanove de fevereiro de mil novecentos
¢ noventa ¢ oito, exarada a folhas 17 do livro 75-E, do Primeiro Cartorio
Notarial de Vila Nova de Famalicdo, cujos estatutos foram alterados: i) por
escritura outorgada em sete de fevereiro de dois mil e seis exarada a folhas 15 e
seguintes do Livro 30-P do Cartorio Notarial da Covilhd rectificada por
escrituras outorgadas no Cartorio Notarial em Penacova, uma em dezoito de
Janeiro de dois mil e sete, exarada a folhas 2 e seguinte do Livro 36-L, outra
exarada a folhas 25 do livro 40-E, em trinta e um de Margo de dois mil e sete; ii)
por escritura outorgada neste cartorio em trés de Mar¢o de dois mil e quinze,
exarada a folhas 75 do livro de notas 207-A; iii) por escritura outorgada neste
cartério em catorze de janeiro de dois mil ¢ dezasseis, exarada a {ls. 72 do livro

236-A; iv) por escritura outorgada neste cartorio em vinte e sete de julho de dois
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mil e vinte e um, exarada a fIs. 50 do livro 391-A

Verifiquei a identidade da outorgante por exibicdo do referido
documento de identificagdo e, a qualidade em que intervem bem como a

suficéncia dos seus poderes, por:

- procuragdo, que Se arquiva.

- fotocopia certificada, que arquivo, da acta n® 74 que documenta o
deliberado na reunifio da assembleia geral de 31/1/2023 na qual foi deliberada a

alteracdo de estatutos.

E POR ELA FOI DITO:

Que, dando cumprimento ao que foi deliberado na reunido da
assembleia geral a que se reporta a mencionada acta numero 74, pela
presente escritura procede a alteracdo estatutos da ASSOCIACAO DE
PROFISSIONAIS LICENCIADOS DE OPTOMETRIA, dando nova
redacfio ao n° 1 do artigo 26° dos Estatutos, que passara a ter a seguintc

redacg¢do:

ARTIGO VIGESIMO SEXTO
Deliberagdes
1. As deliberagdes sdéo tomadas por maioria absoluta de votos dos membros
presentes, salvo quando o objecto da deliberagdo seja um dos previstos nas
alineas d) e e) do nimero dois do artigo vigésimo terceiro, caso em que se
exige maioria qualificada de irés quartos do nimero dos membros

presentes para d) e unanimidade para e).

2. (inalterado).

Que os estatutos na sua nova redac¢do consolidada constam de um

documento complementar, que arquivo, elaborado de acordo com o n°. 2,
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ESTATUTOS
ASSOCIACAO DE PROFISSIONAIS LICENCIADOS DE OPTOMETRIA
(APLO)

CAPITULO I
DISPOSICOES GERAIS

ARTIGO PRIMEIRO
Denominagao, natureza e sede

Designa-se por Associagdo de Profissionais Licenciados de Optometria, adiante designada de APLO,
a instituigdo representativa dos Optometristas que, de acordo com os preccitos destes estatutos e
demais disposigdes legais aplicaveis, exercem a Optometria;

A APLO ¢ independente do Estado, livre e auténoma nas suas regras, ndo tem fins lucrativos e durard
por tempo indeterminado;

A APLO goza de personalidade juridica e tem a sua sede na Avenida Marechal Gomes da Costa 1551,

4150-360 Porto, Portugal.

ARTIGO SEGUNDO
Ambito
A APLO exerce as atribuigdes e competéncias conferidas nestes estatutos no territério da Republica
Portuguesa;
As atribuigdes da APLO sdo extensivas a atividade dos seus membros no exercicio da sua profissdo

fora do territério portugués.

ARTIGO TERCEIRO
Definicoes
Define-se por Optometria a profissdo prestadora de cuidados primarios para a satide da visdo;
Define-se por Optometrista o profissional que pratica Optometria e que fornece cuidados extensivos
para a saude da visdo e sistema visual, que inclui refragdo e prescrigdo, dete¢do/diagnéstico e
acompanhamento/tratamento de doengas oculares, ¢ a reabilitagao/tratamento de condigdes do sistema

visual, licenciado de Optometria por Universidade Portuguesa.

ARTIGO QUARTO
Atribui¢oes da APLO
Sdo atribuigdes da APLO:

e



2.

a) Defender a saude publica, a satide da visdo e o direito dos utentes a cuidados para a satide da
visdo com seguranga e qualidade;

b) Promover mais e melhores cuidados para a satde da visdo;

c) Permitir o acesso a cuidados para a satde da visdo de proximidade e na comunidade, com
qualidade, e atempadamente;

d) Promover o desenvolvimento da prevengdo visual, colaborando com os organismos oficiais
da drea da Saude;

e) Defender a deontologia e a qualificagdo profissional dos seus membros;

f) Fomentar e defender os interesses da Optometria a todos os niveis, designadamente zelando
pela fung¢do social, dignidade e prestigio da Optometria;

g) Promover e fomentar o desenvolvimento cientifico da Optometria;

h) Dar parecer sobre as diversas matérias relacionadas com exercicio e ensino da Optometria,
bem como a organizagdo dos servigos que se ocupam deste ramo da saide, sempre que se
julgue conveniente fazé-lo junto das entidades oficiais competentes ou por estas for
consultada;

i) Outorgar convénios de saiide e seguros, em nome ou no interesse dos seus membros, tanto
com entidades piiblicas como privadas;

j) Representar os Optometristas portugueses perante o Estado Portugués e outros Estados.

A APLO podera criar, sempre que o considere necessdrio a prossecugdo das suas atribuigdes,
delegagbes regionais ou outras formas de representagdo em qualquer ponto do pais, para além das
estabelecidas no presente estatuto.

Conforme o previsto no nidmero anterior, quando o nimero de membros o justificar, a APLO criara,
nos termos do presente estatuto, 6rgdos regionais de modo a garantir uma maior participagio de todos

0s seus membros.

ARTIGO QUINTO
Recursos
Os atos praticados pelos érgdos da APLO no exercicio das suas fungdes sfio suscetiveis de recurso
hierarquico necessario nos termos dos presentes estatutos;
Dos atos de todos os outros 6rgaos da APLO ¢é passivel recurso para a Assembleia-Geral,;
O prazo para interposi¢do de recurso é de dez dias tteis, salvo disposi¢do especial em contrério;
Dos atos dos 6rgdos da APLO cabe recurso para os tribunais administrativos nos termos gerais de

direito.

ARTIGO SEXTO




Liberdade de adesao

E permitido & APLO aderir a quaisquer unides ou federagdes de associagGes, nacionais ou internacionais,
destinadas a defender os interesses da optometria, ¢ devera colaborar com os demais profissionais de satde,

através das respetivas organizagdes profissionais, na defesa e promogio da saide da visdo.

ARTIGO SETIMO
Revisio e dissolugio
1. A alteragdo dos presentes estatutos carece de votagdo por maioria de trés quartos dos membros
presentes em Assembleia-Geral;
2. A dissolugiio da APLO carece de votagdo favoravel em Assembleia-Geral de pelo menos trés quartos
de todos os membros, sendo que fica a cargo da Assembleia-Geral que decidir pela dissolucdo dar

destino a todos os bens moveis e imdveis da APLO.

ARTIGO OITAVO
Interpretagio

Quando a interpretagdo ou aplicagdo destes estatutos suscitar duvidas, estas serdo resolvidas pela Assembleia-
Geral. ’

CAPITULO II
DOS MEMBROS

ARTIGO NONO
Das categorias de membros
1. A APLO ¢ composta pelas seguintes categorias de membros:
a) Membros Probatérios;
b) Membros Efetivos;
¢) Membros Honorarios;

2. O Membro Probatério é todo o membro que ndo tenha ainda obtido classificagdo de “aprovado” ao
abrigo do disposto no programa de estagios profissionais (PEP) da APLO, que esta isento, unicamente,
do pagamento de quotas e que tem as seguintes limitagoes:

a) Nio goza de direito de voto na Assembleia-Geral;
b) Nio pode ser eleito para os 6rgaos sociais da APLO;

¢) N&o pode usar os simbolos da APLO, salvo no ambito estrito do PEP da APLO.
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O Membro Efetivo é todo o membro que, cumulativamente, pague assiduamente as suas quotas, efetue
a devida formagdo continua obrigatéria, colabore nas agdes da APLO nos termos dos presentes
estatutos e ndo se enquadre em outra categoria de membro;
O Membro Honorério é todo o membro, pessoa singular ou coletiva, nomeada em Assembleia-Geral
que, por mérito proprio ou por servigos prestados a APLO, esta pretenda homenagear, e que tem as
seguintes limitagdes:

a) Nao goza de direito de voto na Assembleia-Geral;

b) Ndo pode ser eleito para os 6rgdos sociais da APLO.

ARTIGO DECIMO
Inscrigao

Podem inscrever-se na APLO os licenciados de Optometria por universidade portuguesa;
A inscri¢do de Optometristas, licenciados no estrangeiro, esta condicionada a deliberagdo da Diregao
e requer parecer positivo da CAAP, sendo sempre necessdrio que os candidatos comprovem
habilitagdes académicas e demonstrem proficiéncia em termos técnicos portugueses relacionados com
o exercicio da profissdo de Optometrista e na lingua portuguesa em geral;
A inscrigdo é requerida pelo interessado, mediante formulario modelo adotado pela Diregdo, que
deverd ser preenchido e assinado pelo interessado junto da Diregdo;
A condenagéo pela prética ilegal da profissdo é, per se, motivo para a recusa da inscrigdo nos dois
anos subsequentes ao transito em julgado da sentenga;
Quando a proposta for rejeitada, a Dire¢do comunicé-lo-4 ao interessado num prazo de trinta dias a
contar da recegdo da proposta. O interessado pode recorrer desta decisdo para a Assembleia-Geral
num prazo de trinta dias a contar da rece¢do da comunicagdo de recusa;
A aceitagdo do ato de levantamento de suspensdo ou de reinscrigdo estard condicionada ao correlo

cumprimento das obrigagdes vencidas.

ARTIGO DECIMO PRIMEIRO
Suspensio e anulagdo da inscrigdo
A inscrig@o sera suspensa quando:

a) O membro o requeira junto da Diregfio, mediante comunicago escrita que fundamente o seu
pedido, ao qual a Diregéo devera responder no prazo maximo de sessenta dias e obtenha
aprovac¢do da mesma,

b) O membro persistir no ndo pagamento das quotas, mediante decisdo da Diregdo, apesar de
ter sido repetidamente advertido para a sua situagdo irregular;

¢) For aplicada a0 membro a sang@o disciplinar de suspensio;



d)

O membro ndo possua Créditos de Formagdo Continua Obrigatéria (CFCO) conforme

exigido pelos regulamentos em vigor.

2. Sera anulada a inscrigdo ao membro que:

a)
b)

Seja punido com pena de expulsao;

Solicite a anulagio da inscri¢do por, voluntariamente, abandonar o exercicio da profisséo.

ARTIGO DECIMO SEGUNDO

Deveres e direitos dos Optometristas

1. Sdo deveres dos membros:

a)
b)
<)
d)

€)
f)

2]
h)

)]

Cumprir os presentes estatutos;

Cumprir as normas éticas e deontologicas que regem a Optometria;

Guardar segredo profissional;

Participar nas atividades da APLO, tomando parte nas Assembleias-Gerais e diversos grupos
de trabalho;

Desempenhar as fungGes para as quais for eleito ou designado;

Cumprir e fazer cumprir as decisdes que forem tomadas pelos diversos 6rgaos da APLO;
Defender o bom nome e prestigio da APLO;

Agir solidariamente na defesa dos interesses comuns designadamente os que ajudem a
prossecugdo dos fins da APLO;

Comunicar & APLO no prazo méaximo de 30 dias a mudanga de residéncia e os impedimentos
ao exercicio da profissdo;

Pagar as quotas ¢ os demais débitos regulamentares.

2. Sdo direitos dos membros, sem prejuizo do especificamente estabelecido para cada uma das categorias

dos membros no artigo nono:

a)
b)

©)

d)
€)

g)

Elegerem e serem eleitos para os diversos orgdos nos termos dos presentes estatutos;
Participar nas atividades ¢ cventos da APLO, nomecadamente nas suas Assembleias-Gerais €
diversos grupos de trabalho;

Requerer a convocagdo das Assembleias-Gerais, nos termos dos presentes estatutos;,
Recorrer das decisdes dos 6rgdos da APLO contrarias aos presentes estatutos;

Recorrer de qualquer sangdo que lhes seja aplicada ou de qualquer deliberagdo que afete os
seus direitos;

Requerer os documentos, emitidos pela APLO, necessarios ao desenvolvimento da sua
profissdo;

Receber informagio de toda a atividade da APLO e receber as publicagGes ordindrias ou

extraordinarias da mesma;



h) Beneficiar da iseng@o de quotas nos periodos de incapacidade que ultrapassem os 60 dias, ou
ap6s a reforma desde que ndo exercam a atividade, mediante pedido formal e justificado
aceite pela Diregdo;

i) Solicitar a suspensdo ou anulagdo da sua inscri¢@o.

CAPITULO 111
DOS ORGAOS DA APLO

ARTIGO DECIMO TERCEIRO
Orgios Sociais
Sdo 6rgdos da APLO: a Assembleia-Geral, a Direcgdo, o Conselho Fiscal, o Conselho Disciplinar e a

Comissdo de Avaliagdo de Aptiddo Profissional.

ARTIGO DECIMO QUARTO
Quem pede ser eleito

Qualquer Membro Efetivo e que ndo tenha sido alvo de sangdo disciplinar superior a adverténcia até a data da

apresentagdo da candidatura.

ARTIGO DECIMO QUINTO
Eleigio e mandato
1.  Os titulares dos 6rgdos sdo eleitos por sufragio direto e secreto;
2. O mandato para os 6rgdos sociais é por dois anos, apenas podendo os seus titulares, no todo ou em
parte, ser reeleitos por quatro vezes;
N3o é permitida a acumulagdo de cargos, salvo em casos especialmente previstos nestes estatutos;
4. No ambito do processo eleitoral serd formada uma comissdo eleitoral composta pelos membros da
mesa da Assembleia-Geral ¢ por um clemento de cada uma das listas concorrentes, que deverdo
supervisionar o processo eleitoral, garantindo iguais oportunidades a todas as listas concorrentes;

5. Um membro da APLO s6 se pode candidatar a um cargo, em cada eleigzo.

ARTIGO DECIMO SEXTO
Apresentacio de candidaturas
1. Cada lista candidata aos 6rgdos sociais devera apresentar candidaturas para todos os cargos de todos
os 6rgdos sociais, com a excegdo da Mesa da Assembleia-Geral que terd a sua lista auténoma;

2. As listas poderdo englobar suplentes até um maximo de metade dos candidatos efetivos;



As listas candidatas deverdo ser apresentadas até ao 45° dia anterior a data fixada para as eleigGes;
Cada lista devera ser subscrita eletronicamente no website da APLO, ou em alternativa em formato
papel, por um minimo de vinte Membros Efetivos (ou cinco por cento quando este niimero for maior
que vinte) no gozo de todos os seus direitos estatutarios;
Com as candidaturas deverdo ser apresentados os programas de agdo de cada lista candidata, que
deverio ser levados ao conhecimento de todos os membros pelo Presidente da Mesa da Assembleia-
Geral,
Nio se verificando o exposto no ponto 3. deste artigo:
a) Caso nio se verifique o exposto no ponto trés deste artigo, os 6rgdos em eleigdo, manter-se-
do em fungdes até nova nomeagio;
b) A Mesa da Assembleia-Geral marcard novo processo eleitoral para os 6rgios em eleigao, até
90 dias apds se verificar o exposto no nimero seis deste artigo, garantindo um periodo
minimo de 45 dias para entrega de candidaturas e 15 dias de campanha cleitoral;
¢) Os drgios eleitos, segundo a alinea anterior manter-se-do em fungdes até ao final do mandato
em curso;
d) Caso ndo se verifique, novamente, o exposto no ponto trés deste artigo, os 6rgéos em eleigio,

manter-se-do em fungdes até nova nomeagao.

ARTIGO DECIMO SETIMO
Tomada e Posse
A tomada de posse dos diversos 6rgdos da APLO ¢ feita em Assembleia-Geral extraordindria marcada
para o efeito em data imediatamente posterior a do ato eleitoral, sendo convocada pelo Presidente da
Mesa da Assembleia-Geral,
Caso nao ocorra a convocatéria a que se refere o niimero anterior com o prazo minimo de 3 meses
antes do fim do mandato, poderd qualquer Membro Efetivo da APLO, no uso pleno dos seus direitos

estatutarios, convocar a Assembleia-Geral com proposito eleitoral.

ARTIGO DECIMO OITAVO
Voto
S6 0s Membros Efetivos tém direito de voto;
O voto ¢ secreto, sendo exercido pof cada membro de uma das trés formas:
a) eletronicamente em plataforma da APLO;
b) por voto de correspondéncia;

c) por voto em uma presencial com localizagdo a definir pela Mesa da Comisséo Eleitoral.



ARTIGO DECIMO NONO
Obrigatoriedade do exercicio do mandato
O membro eleito ou designado para o exercicio de qualquer cargo nos 6rgios da APLO tem o dever
de exercer com diligéncia, zelo e assiduidade as fungGes que lhe correspondam nos termos destes
estatutos.
A recusa do exercicio de fungdes constitui falta disciplinar, salvo justificagdo aceite pelo 6rgéo para o

qual tenha sido nomeado ou eleito.

ARTIGO VIGESIMO

Suspensio tempordria, reniincia e perda de mandato
Existindo motivo relevante, pode o titular de qualquer cargo requerer, ao 6rgdo a que pertence, a
suspensdo temporaria ou reniincia do exercicio das suas fungdes;
O pedido mencionado no niimero anterior devera sempre ser feito por escrito ao 6rgdo a que pertence,
fornecendo a fundamentagdo que o motiva, e carece de apreciagdo pelo devido érgao;
E suspenso imediatamente de fungdes até apreciagdo sobre perda definitiva de mandato pela
Assembleia-Geral, o Membro Efetivo que, sem motivo justificado, deixe de cumprir o estipulado no
nimero um do artigo décimo nono ou dificulte o funcionamento dos érgéos da APLO;
O motivo justificativo referido no niimero trés deste artigo devera ser apresentado por escrito ao érgao
a que pertenga, que o apreciara e deliberara se entende que o aceita;

Quando a falta for de um 6rgéo serd diretamente competente a Assembleia-Geral.

ARTIGO VIGESIMO PRIMEIRO
Efeitos de penas disciplinares nos titulares dos érgios
A decisdo definitiva da aplicagdo de qualquer pena disciplinar a titulares de 6rgéos implicar4 a perda
automatica de mandato;
Sempre que seja interposto recurso de decis@o disciplinar aplicada a titulares de 6rgéos, o titular do

cargo ficar4 suspenso do exercicio de fungdes até decisdo final.

ARTIGO VIGESIMO SEGUNDO
Substituicido e Cooptag¢io de membros e vacatura de érgaos
Verificando-se qualquer das circunstincias previstas nos artigos vigésimo e vigésimo primeiro destes
estatutos, quanto ao presidente de um 6rgéo da APLO, o 6rgéo elegera na primeira reunido subsequente
um vice-presidente que o substituira nas suas fungdes;
Verificando-se qualquer das circunstincias previstas nos artigos vigésimo e vigésimo primeiro destes

estatutos quanto a qualquer outro membro dos 6rgéos, no caso de nao existirem suplentes definidos, o



1.
2.

1.

orgéo social pode cooptar novo membro para substitui¢do do faltoso, devendo a cooptagdo ser objeto
de ratificagdo prévia em Assembleia-Geral;

Verifica-se a vacatura de um 6rgdo quando a maioria dos seus membros se encontre nas situagdes
previstas nos artigos vigésimo e vigésimo primeiro destes estatutos;

Quando se verifique a vacatura de um 6rgdo, os membros que se mantenham em fungdes assegurardo
o seu funcionamento até novo processo eleitoral;

Vagando um 6rgdo, a Mesa da Assembleia-Geral marcara novo processo eleitoral até 90 dias apos se
verificar a vacatura do 6rgéo;

Os orgdos eleitos segundo o nimero anterior manter-se-d30 em fungdes até ao final do biénio do

mandato em curso.

SECCAO I
DA ASSEMBLEIA-GERAL

ARTIGO VIGESIMO TERCEIRC
Constituigdo e competéncias da Assembleia-Geral
A Assembleia-Geral da APLO é constituida por todos os membros efetivos;
Compete a Assembleia-Geral:
a) Eleger e destituir os titulares dos drgaos sociais;
b) Apreciar ¢ aprovar o Relatorio de Atividades e Contas da APLO;
c) Apreciar e aprovar o orgamento e plano de atividades proposto pela Diregdo;
d) Alterar os Estatutos e aprovar quaisquer regulamentos internos;
e) Deliberar sobre a extingdo da APLO;
f)  Autorizar a Diregdo a contrair empréstimos e a adquirir ou alienar patriménio da APLO;
g) Resolver em definitivo todos os recursos que forem submetidos a sua apreciagéo;
h) Ratificar ou revogar as resolugdes tomadas ao abrigo do disposto na alinea 1) do nimero trés
do artigo trinta e um,
i) Tomar todas as deliberagdes que, pelos presentes estatutos, ou pelas disposigdes legais

aplicaveis, ndo sejam atribuidas a qualquer outro 6rgdo.

ARTIGO VIGESIMO QUARTO
Reunides
A Assembleia-Geral reunira ordinariamente duas vezes em cada ano civil:
a) No primeiro trimestre para aprovagao do relatério de contas e de atividades e do orgamento

retificativo do ano em curso;



b) No ultimo trimestre para aprovagdo do or¢amento proposto pela Dire¢do para o ano

subsequente.
A Assembleia-Geral retine extraordinariamente sempre que:

a) Exista necessidade de eleger orgaos da APLO;

b) Os problemas de caracter profissional o justifiquem;

c) Exista uma proposta de alteragdo dos estatutos;

d) Exista uma proposta de extingdo da APLO;

e) A discussio e alteragdo do codigo de ética sejam propostas;

f) Se verifique a vacatura de qualquer dos 6rgdos sociais da APLO e seja necessaria a eleigdo
de novos 6rgdos sociais, nos termos destes estatutos;

g) Seja requerida a sua convocagdo ao Presidente da Mesa da Assembleia-Geral, pelo
Presidente da Diregdo ou por um nimero de membros néo inferior a um quinto do nimero
total de membros;

h) Os superiores interesses da APLO o justifiquem.

ARTIGO VIGESIMO QUINTO
Convocatérias

O Presidente da Assembleia-Geral é obrigado a convocar a Assembleia-Geral nos termos dos presentes
estatutos e da lei geral;

A Assembleia-Geral é convocada nos termos da lei por correio eletrénico e publicada no site
institucional da APLO, sendo as convocatérias expedidas para cada um dos membros com a
antecedéncia minima de quinze dias, indicando a missiva o local ¢ hora, bem como a respetiva ordem
de trabalhos;

A Assembleia-Geral para possuir carater deliberativo devera estar dotada de quérum com pelo menos
metade dos membros com direito de voto nos termos do artigo vigésimo sétimo. Se ao fim de trinta
minutos, ap6s a hora marcada para a realizagdo da Assembleia-Geral, estc quérum ndo sc verificar
entdo a Assembleia-Geral reunird, com caracler deliberativo, independentemente do nimero de

membros presentes.

ARTIGO VIGESIMO SEXTO
Deliberagdes
As deliberagdes sdo tomadas por maioria absoluta de votos dos membros presentes, salvo quando o
objeto de deliberagio seja um dos previstos nas alineas d) e ) do nimero dois do artigo vigésimo
terceiro, caso em que se exige maioria qualificada de trés quartos do nimero dos membros presentes

para d) e unanimidade para e).
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2. As deliberagbes da Assembleia-Geral so serdo vélidas se forem respeitados os preceitos de
convocatdria previstos no nimero dois do artigo vigésimo quinto e se as deliberag3es recairem sobre

assunto da sua competéncia.

ARTIGO VIGESIMO SETIMO
Voto
1. Apenas tém direito de voto na Assembleia-Geral os Membros Efetivos;
2. O voto em Assembleia-Geral pode ser exercido presencialmente ou por procuragdo a qualquer outro
Membro Efetivo;
3. A procuragfo a que se refere a parte final do niimero anterior deve ser dirigida ao Presidente da Mesa
da Assembleia-Geral ¢ a assinatura do mandante deve ser reconhecida notarialmente;
4. Para que a votago seja nominal é necesséario que esta forma de votagdo seja aprovada na Assembleia-

Geral por pelo menos um ter¢o dos membros presentes.

ARTIGO VIGESIMO GITAVO
Exequibilidade das deliberagoes
As deliberagdes tomadas em Assembleia-Geral ndo serdo executadas sempre que as despesas que lhe estejam

inerentes ndo tenham cabimento no orgamento.

ARTIGO VIGESIMO NONO
Mesa da Assembleia-geral

A Mesa da Assembleia-Geral é constituida por um Presidente e dois Secretarios.

ARTIGO TRIGESIMO
Atribuicdes dos membros da mesa
1. Compete ao Presidente convocar a Assembleia-Geral nos termos dos presentes estatutos e dirigir os
trabalhos da mesma;
2. Compete aos secretarios elaborarem e lavrarem as atas que serdo lidas e aprovadas na Assembleia-
Geral subsequente, bem como coadjuvarem o Presidente, sob sua indicag@o, na condugdo dos

trabalhos.

SECCAO II
DA DIRECCAO

ARTIGO TRIGESIMO PRIMEIRO
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Constitui¢ao, competéncias e formas de obrigar da Direcgio

A Direcgéio ¢ o 6rgo cxccutivo da APLO;

A Direcgfio é composta por um Presidente, um Vice-Presidente, um Secretario, um Tesoureiro e trés

Vogais;

Compete a Direcgio:

a)
b)
<)

d)

€)

g)

h)

)
i)

Dar execug@o as deliberagdes da Assembleia-Geral e do Conselho Disciplinar,

Elaborar o Plano de Atividades e Orgamento para o ano civil seguinte;

Elaborar o Relatério de Contas ¢ Atividades do ano civil anterior, submeté-lo ao parecer do
Conselho Fiscal e a aprovagdo da Assembleia-Geral;

Promover a realizagdo de todas as atividades e convenientes & prossecugio dos fins da
Associagao;

Deliberar e proceder & celebragdo de contratos e protocolos entre a APLO e outras pessoas,
entidades publicas e privadas;

Proceder as aquisi¢des necessérias e autorizar as respetivas despesas;

Admitir ¢ dispensar o pessoal ao servigo da APLO e atribuir-lhe a respetiva remuneragio
apos aprovagdo em Assembleia-Geral convocada para o efeito;

Admitir quaisquer novos membros, incluindo membros estrangeiros que tenham o parecer
favoravel da Comissdo de Avaliagdo de Aptidao Profissional (CAAP);

Elaborar os regulamentos necessarios ao bom funcionamento da APLO;

Fornecer ao Conselho Fiscal todos os esclarecimentos necessdrios 4 prossecu¢io dos seus
fins;

Adotar as solugdes que considerar mais convenientes para os interesses da APLO, quando as
situagdes facticas apresentadas sejam omissas nos presentes estatutos, ou sempre que nio
seja possivel convocar Assembleia-Geral para o efeito, devendo as suas decisdes ser

ratificadas na Assembleia-Geral subsequente;

A Diregao pode comissionar, em Membros Efetivos ndo pertencentes & Diregdo, determinadas fungdes,

que deverdo ser exercidas com os limites que viercm a ser fixados;

A Diregao podera delegar num ou mais dos seus membros ou ndo membros, parte dos seus poderes de

representagao, o qual tomara a designagdo de procurador;

As decisdes tomadas em reunifo de Diregdo so terdo cardcter deliberativo se estiverem presentes pelo

menos metade dos seus membros;

A associagdo obriga-se:

2)

Pela assinatura conjunta de dois dos seguintes membros da Direcgéo:
(i) Presidente;

(i) Vice-presidente;
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(iii) Tesoureiro;
b) Pela ou pelas assinaturas das pessoas que sejam titulares de instrumentos de representag@o,

nos termos e &mbito dos respetivos instrumentos.

ARTIGO TRIGESIMO SEGUNDO
Atribui¢Ges dos membros
1. Ao Presidente compete:
a) Dirigir e coordenar agdo deste orgao;
b) Representar a APLO em juizo ¢ fora dele;
2. Ao Vice-presidente compete dirigir a agdo numa determinada 4rea e substituir o Presidente nas suas
faltas e impedimentos;
Ao Secretario compete a elaboragao, orientagdo e despacho de todo o servigo de secretaria;
4. Ao Tesoureiro compete:
a) Arrecadar as receitas e satisfazer as despesas autorizadas;
b) Assinar todos os recibos de quaisquer receitas ¢ fiscalizar a sua cobranga, bem como
escriturar os livros de receitas e despesas;
c) Depositar em instituigdo bancéria os fundos sem aplicagdo imediata e manter inventariada a
relag@o do patriménio detida pela APLO;
d) Assinar, conjuntamente com o Presidente ou o Vice-Presidente os cheques de dinheiro que
se encontre depositario em instituigGes bancarias;
5. Aos vogais compete colaborar em todos os servigos relativos & Direcgdo;

6. Outras atribuigdes para além das existentes poderdo ser descritas no regulamento interno da Diregdo.

SECCAO 111
DO CONSELHO FISCAL

ARTIGO TRIGESIMO TERCEIRO
Composigio, eleigiio e competéncias
1. O Conselho Fiscal ¢ composto por um presidente e por dois vogais;
2. O Conselho Fiscal ¢ eleito com os restantes orgdos sociais em Assembleia-Geral convocada com
proposito eleitoral;
3. Compete ao Conselho Fiscal:
a) Examinar a gestdo financeira da Dircgéo;
b) Dar pareceres sobre:

(i) O relatrio de contas apresentados pela Diregio;



(ii) O orgamento apresentado para o ano civil subsequente;
(iii) O valor do fundo de comparticipagio e o fundo de reserva fixados anualmente pela
Assembleia-Geral,
(iv) Os atos da Dire¢do que impliquem o aumento de despesas, ou que pressuponham a
aquisigdo ou alienagd@o de patriménio da APLO;
(v) O expediente que lhe for expedido pelo Secretario;
¢) Pedir ao Presidente da Assembleia-Geral, a convocagdo de Assembleia-Geral extraordinaria

sempre que o julgue necessario.

SECCAO IV
DO CONSELHO DISCIPLINAR

ARTIGO TRIGESIMO QUARTO
Composigao, elei¢do e competéncias
1. O Conselho Disciplinar é composto por cinco membros, sendo um designado de Presidente;
2. Ao Presidente compete dirigir os trabalhos do Conselho Disciplinar;
3. O Conselho Disciplinar é eleito com os restantes érgios sociais em Assembleia-Geral convocada com
propasito eleitoral;
4. Compete ao Conselho Disciplinar:
a) Zelar pelo cumprimento do presente estatuto, do cédigo deontolégico e das decises e
deliberagdes tomadas pelos 6rgdos competentes;

b) Exercer o poder disciplinar em primeira instincia relativamente aos seus membros.
SECCAO V
DA COMISSAQO DE AVALIACAO DE APTIDAO PROFISSIONAL
ARTIGO TRIGESIMO QUINTO
Composigio, elei¢io, competéncias e incompatibilidades

1. A Comissdo de Avaliagdo de Aptiddo Profissional, de ora em diante designada por Comissdo de
Avaliagdo, é composta por um nimero minimo de 3 membros e maximo de 7, sendo um dos membros
Presidente e os restantes Vogais;

2. A Comissdo de Avaliagdo ¢é eleita com os restantes Orgdos sociais em Assembleia Geral convocada com

propdésito eleitoral;
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3. Compete a Comissdo de Avaliagdo:

a) De admiss@o de novos membros:

i.

il.

iii.

Apresentar os documentos normativos a todos 0s novos membros;

Avaliar se os novos membros da APLO cumprem com os requisitos dec acesso,
contidos neste documento;

Acompanhar ¢ avaliar os novos membros a executar o Protocolo dos Estagios
Profissionais (PEP), bem como, o Sistema de Formagdo Continua em Optometria

(FCO).

b) De avaliagdo dos estagios profissionais

i
ii.

iii.

iv.

Vi.

vil.

viii.

iX.

Fazer cumprir o PEP, pugnando pelo bom funcionamento do mesmo;

Apresentar o PEP a todos os possiveis orientadores de estagios profissionais;
Verificar os atributos minimos a serem cumpridos pelos locais de estagio e visita-
los, caso assim o entendam;

Pedir relatérios periodicos ao orientador e/ou estagidrio sobre o andamento do
estagio;

Submeter o estagiario a um processo de avaliagdo;

Definir um niimero minimo de estagiarios, sorteados aleatoriamente, a serem
visitados;

Orientar a obten¢do de créditos de FCO, ao estagiario que apresente lacunas de
formagdo, para as areas em que essas lacunas se fagam sentir;

Realizar quaisquer diligéncias para garantir a qualidade do estagio e a preparagdo do
estagidrio para a prética da optometria;

Apresentar os resultados da avaliagdo dos estagios & Diregdo;

c) De fiscalizagdo de Formagdo Continua em Optometria (FCO):

i

ii.

iii.

iv.

Avaliar se 0s membros cumprem com os critérios de formagfo continua, contidos
neste documento;
Encontrar forma de atestar publicamente o cumprimento da FCO dos membros que
o fagam, até como forma de garantia de qualidade dos seus servigos.
Atribuir créditos aos eventos de FCO
Controlar a qualidade da FCO
Divulgar os diferentes eventos de FCO, através dos meios oficiais da APLO, em
particular na pagina eletronica, onde devera constar:

a) Conteudos programaticos;

b) Area de Formagao;
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¢) Créditos Atribuidos;
d) Entidade Formadora;
e) Tipologia da formagdo;
f) Outros dados gerais (Local, data, hora, etc.);
d) Apresentar 4 Diregdo sugestdes de temas para formages a serem organizadas pela APLO,
tendo em vista a supressdo das lacunas formativas apresentadas pelos membros.
e) Os membros da Comissio estdo sujeitos as seguintes incompatibilidades:

i.  Nenhum membro da Comissdo podera ser orientador de estdgio ou ter qualquer
ligagdo direta ou indireta com entidades formadoras, excetuando se a entidade
formadora ¢ a prépria APLO;

ii.  N#o é permitida a participagdo em Jiri de Avaliagdo quando o avaliando seja
familiar direto ou companheiro legal do membro da Comissdo;,

f) Nenhum membro da Comissdo que perten¢a a organizagdo de um evento de FCO pode
participar na decisfio de acreditagdo desse evento, excegdes feitas & comissdo cientifica do

evento e ds formagdes promovidas pela propria APLO.

CAPITULO IV
MEIOS FINANCEIROS

ARTIGO TRIGESIMO SEXTO

Reccitas
Sdo receitas da APLO:
a) As quotas, joias e demais obriga¢des regulamentares dos membros;
b) Quaisquer subsidios ou donativos;
c) Quaisquer doagdes, herangas ou legados;
a) Outras receitas de servigos ou bens proprios.
b) Quotas suplementares para emissao de cartdo identificativo ou material com informagio ao
publico da APLO.

ARTIGO TRIGESIMO SETIMO

Despesas

Sao despesas da APLO as de instalagdo, de pessoal, de manuteng@o e as demais decorrentes das suas finalidades.

ARTIGO TRIGESIMO OITAVO
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Fundo de reserva

1. O fundo de reserva é uma reserva de receitas previstas no orgamento anual da APLO que se destina,
exclusivamente, aos seguintes fins:
a) Fazer face a eventuais despesas extraordinérias;
b) Cobrir total ou parcialmente eventuais saldos negativos do exercicio;
2. O fundo de reserva é representado em numerério, constituindo, pelo menos, 10% (dez por cento) do
or¢amento anual da APLO;
A constituigdo do fundo de reserva devera ser fixada em orgamento em Assembleia-Geral;
4. A Assembleia-Geral deve ter em consideragdo o parecer emitido pelo Consetho Fiscal no &mbito das
suas competéncias constantes do artigo trigésimo terceiro, tendo de existir justificagdo no caso de ndo

ser seguido tal parecer.

ARTIGO TRIGESIMO NONO
Funde de comparticipacio

O fundo de comparticipagdo ¢ um fundo de reserva subsididrio que se destina, exclusivamente, aos

o

seguintes fins:
a) Cobrir total ou parcialmente eventuais saldos negativos da APLO;
b) Outros fins que a Assembleia-geral venha a definir, desde que aprovados por uma maioria
de dois tergos da Assembleia-Geral;
2. No caso de existir resultado positivo no exercicio, pelo menos, 10% (dez por cento) desse valor deve
ser acrescentado do fundo de comparticipagdo, por forma a assegurar a vitalidade financeira da APLO,;
A valor total do fundo de comparticipagdo devera ser fixado anualmente em Assembleia-Geral,
4. A Assembleia-Geral deve ter em considerag@o o parecer emitido pelo Conselho Fiscal no ambito das
suas competéncias constantes do artigo trigésimo terceiro, tendo de existir justificagio no caso de nido

ser seguido tal parecer.

ARTIGO QUADRAGESIMO
Resultados do Exercicio
Os resultados positivos do exercicio, com exce¢do dos valores acrescentados ao fundo de comparticipagdo,

podem ser incorporados no orgamento do ano civil seguinte.

ARTIGO QUADRAGESIMO PRIMEIRO
Encerramento das contas

As contas da APLO sdo encerradas a trinta ¢ um de Dezembro de cada ano civil.
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CAPITULO V
PODER DISCIPLINAR

SECCAO 1
DISPOSICOES GERAIS

ARTIGO QUADRAGESIMO SEGUNDO
Infrag¢io Disciplinar
Comete uma infragdo disciplinar o membro que por agdo ou omissao viole culposamente algum dos deveres
consagrados no presente estatuto, no codigo deontolégico ou nos demais instrumentos regulamentares

aplicaveis.

ARTIGO QUADRAGESIMO TERCEIRO
Instauragdo do Procedimento Disciplinar
I. O procedimento disciplinar é instaurado por deliberagdo do Conselho Disciplinar, com base em
participagdo dirigida ao Conselho Disciplinar, por qualquer pessoa identificada, apds analise de factos
suscetiveis de integrarem uma infragio disciplinar;
2. O Conselho Disciplinar pode, independentemente de participagdo, ordenar a instauragdo do processo

disciplinar sempre que entenda que ha factos suscetiveis de integrarem uma infragdo disciplinar.

ARTIGO QUADRAGESIMO QUARTO
Natureza Secreta do Processo Disciplinar
O procedimento disciplinar é de naturcza secreta até ao despacho de acusagéo;
4. O relator pode, contudo, autorizar a consulta do processo pelo interessado ou pelo visado quando ndo
haja inconveniente para a instrugdo, ou ainda, no interesse desta, dar-lhes a conhecer copia do processo,

a fim de sobre a mesma se pronunciarem.

SECCAO II
DAS SANCOES

ARTIGO QUADRAGESIMO QUINTO
Das Sangdes
As sang0es a aplicar sdo as seguintes:
a) Adverténcia;

b) Censura;



c) Suspensio;

d) Expulsdo.

ARTIGO QUADRAGESIMO SEXTO
Medida e Graduagio da san¢io
Na aplicagfio das penas deve atender-se aos antecedentes disciplinares do membro, ao grau de culpa, as

consequéncias da infra¢do e a todas as demais circunstincias agravantes e atenuantes.

ARTIGO QUADRAGESIMO SETIMO
Adverténcia

A adveriéncia é aplicavel a infragGes leves.

ARTIGO QUADRAGESIMO OITAVO
Censura

A pena de censura ¢ aplicavel a infragdes graves, ds quais néo corresponda a pena de suspensdo ou a de expulsio.

ARTIGO QUADRAGESIMO NONO
Suspensio
1. A pena de suspensio é aplicével a infragdes graves, nomeadamente a violagdo do dever constante na
alinea c) do ponto um do artigo décimo segundo dos presentes estatutos e uso indevido dos simbolos
da APLO;
2. Incluem-se também:
a) Desobediéncia a determinagdes do CD, quando estas correspondam ao exercicio de poderes

vinculados atribuidos por lei;

b) Violagdo de quaisquer deveres consagrados em lei ou no Cédigo Deontoldgico € que visem
a protegdo da vida, da saide, do bem-estar ou da dignidade das pessoas, quando ndo lhe deva

corresponder sangdo superior;

3. O encobrimento do exercicio ilegal da optometria é punido com pena de suspensdo nunca inferior a
dois anos;

4. A pena de suspensdo nunca pode ser aplicada por prazo superior a cinco anos.

ARTIGO QUINQUAGESIMO

Expulsao



1.

2.

A pena de expulsio s6 pode ser aplicada aos membros que pratiquem factos que afetem gravemente a
imagem da associagdo;

Também ¢ aplicavel quando:

a) Quando tenha sido cometida infragdo disciplinar que também constitua crime punivel com

pena de prisdo superior a trés anos;

b) Quando se verifique incompeténcia profissional notéria, com perigo para a saude dos

pacientes ou da comunidade;

c) Quando ocorra encobrimento ou participagdo na violagdo de direitos da personalidade dos
pacientes.
SECCAO III
DO PROCESSO

ARTIGO QUINQUAGESIMO PRIMEIRO
Distribui¢do do Processo
Instaurado o processo disciplinar deve este ser distribuido a um dos membros do Conselho Disciplinar
para proceder a instrugdo do mesmo;
A distribuigdo ser4 rotativa de acordo com a ordem pré-estabelecida no inicio do mandato;
Procede-se a nova distribuigdo no impedimento permanente do relator ou nos seus impedimentos

temporarios, sempre que as circunstincias o justifiquem.

ARTIGO QUINQUAGESIMO SEGUNDO
Instrugao do Processo
Compcte ao relator regular o andamento da instrugdo do processo e manter a disciplina nos respetivos
atos;

A instrugdo do processo disciplinar é sumaria, devendo o relator remover todos os obstaculos ao seu
célere andamento e recusar tudo o que for impertinente, inatil ou dilatério;

A instrugdo do processo realiza-se na sede da APLO, salvo quando haja conveniéncia para o processo
em que as diligéncias se efetuem em local diferente;

Na instrugdo do processo sdo admissiveis todos os meios de prova permitidos em direito;

O relator deve ouvir 0 membro infrator sobre a matéria da participagdo, podendo requerer as

diligéncias de prova que considere necessérias ao apuramento da verdade.
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ARTIGO QUINQUAGESIMO TERCEIRO
Termo da Instrugio
1. Finda a instrugfo, o rclator ou emite despacho de acusagdio ou emite parecer fundamentado em que
conclua pelo arquivamento do processo;
2. Nio sendo proferida despacho de acusagdo, o relator apresenta o parecer na primeira sessio do
Conselho a fim de ser deliberado o arquivamento do processo, o seu prosseguimento com a realizagiio
de diligéncias complementares ou o despacho de acusagdo, podendo ser designado novo relator de

entre os membros do Conselho que tenham votado a continuagdo do processo.

ARTIGO QUINQUAGESIMO QUARTO
Despacho de Acusagiio
O despacho de acusagdo deve identificar a identidade ¢ demais elementos pessoais do membro, conter a simula
dos factos imputados, e as demais circunstincias em que as mesmas foram praticadas, os deveres violados, a

sangdo aplicavel e o prazo para a apresentagdo da defesa.

ARTIGO QUINQUAGESIMO QUINTO
Exercicio do direito de defesa

1. A defesa é feita por escrito e apresentada na sede da APLO, devendo expor clara e concisamente os

factos e as razdes que a fundamentam;

2. Com a defesa o membro pode apresentar o rol de testemunhas, ndo devendo ser superior a 10 no total
e 3 por cada facto, juntar documentos e requerer quaisquer diligéncias que podem ser recusadas,

quando manifestamente impertinentes.

ARTIGO QUINQUAGESIMO SEXTA
Relatério Final
Realizadas as diligéncias referidas no nimero anterior, em prazo no superior a 30 dias, deve o relator elaborar

um relatério no qual conclui pelo arquivamento do processo ou pela aplicagdo de uma sang#o.

ARTIGO QUINQUAGESIMO SETIMO
Notificagao da Decisao Final
1. A decisdo final é notificada a0 membro infrator, ao Presidente da Direcgio da APLO e publicada nos

orgdos oficiais da APLO;

2. A decisdo deve ser notificada pessoalmente ou pelo correio, sob registo € aviso de recegdo.

SECCAOQO IV



EXECUCAO DAS SANCOES
ARTIGO QUINQUAGESIMO OITAVO

Inicio da Produgao de efeitos das penas

As sangoes disciplinares iniciam a produgdo dos seus efeitos no dia seguinte ao da notificagdo do membro.
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