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Call for Abstracts

ALE >

Conferéncias Abertas de Optometria
20 ANOS DE CONFERENCIAS

O FORUM MAIOR DA OPTOMETRIA E DOS OPTOMETRISTAS PORTUGUESES

9 E 10 DE NOVEMBRO DE 2024

Nos proximos dias 9 e 10 de novembro de 2024 realiza-se a XX* Edigédo das
Conferéncias Abertas de Optometria (CAOs 2024), no Hotel Vila Galé Evora.

A Comissdo Cientifica tem o prazer de comunicar que estad aberto o prazo para
apresentacado de propostas de Casos Clinicos e Comunicacbes Livres no dominio da
Optometria e Ciéncias da Visdo, bem como em outras areas cientifico-tecnoldgicas
relacionadas.

As propostas devem ser enviadas até dia 15 de setembro (23:59 horas),
impreterivelmente. Para mais informagdes, contactar aplo@aplo.pt.

Até ao dia 15 de outubro o autor responsavel pela proposta sera informado da aceitacao
ou rejeicdo da comunicagdo. Cada orador tera 8 minutos para apresentar o seu Caso
Clinico ou Comunicacao Livre.

A Comissao Cientifica da XX?2 Edi¢cao das Conferéncias Abertas de Optometria incentiva
todos os colegas a contribuirem para o enriquecimento do programa destas CAOs.

Micaela Reis entre as premiadas Young System Leaders
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Micaela Reis, Vice-presidente da Associacdo de Profissionais Licenciados de
Optometria, Entidade de Utilidade Publica, esta entre as premiadas Young System
Leaders da Agéncia Internacional para a prevencéo da Cegueira, pelo seu trabalho em
prol dos Sem Abrigo, Reclusos e Literacia na comunidade escolar. Também tem
cooperado com a tradugdo e adaptacdo de documentos da Organizagdo Mundial de
Saude.

A “in Sight 2030” decorreu na cidade do México e contou com a presengca da
representante dos Optometristas Portugueses.

APLO no Cascais International Health Forum
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Um plano de emergéncia e transformagao

Health for All ‘
in a Sustainable Worlq

A Associacao de Profissionais Licenciados de Optometria marcou presenca no Cascais
International Health Forum, onde se discutiu o plano de emergéncia para o SNS, e se
aprofundaram temas como a sustentabilidade dos sistemas de saude, a digitalizagéo
dos sistemas de saude, a prevencéo e a promoc¢ao da saude com base na literacia em
saude e na decisdo informada, assim como o impacto da saude nas alteracdes
climaticas.

Falecimento do colega Dr. Celso Ribeiro




E com imensa consternagdo que tomamos conhecimento do falecimento do colega Dr.
Celso Ribeiro, Membro n.° 926.

A sua falta sera sempre sentida pela familia e préximos, pelos seus utentes e colegas.
Deixa-nos a todos mais conscientes do dever, que partilhamos em conjunto, e da
importancia de o concretizar neste mundo, a imagem do que o colega soube sempre
fazer.

Os sentidos pésames de todos os membros da APLO a sua familia, amigos e colegas.
Sentidos Pésames Optométricos,

A Diregao

Associacao de Profissionais Licenciados de Optometria - Entidade de Utilidade Publica.

Radiagoes UV




Sabia que usar oculos de sol € uma das formas de proteger os seus olhos das
cataratas? Saiba mais sobre as formas de se proteger da radiagdo UV com a Dra.
Cornelia Baldermann, Consultora Cientifica Sénior do Servico Federal Alemao de
Protecao contra as Radiagbes, no “Science in 5”, a conversa da OMS sobre ciéncia.

Veja o video aqui

Olho seco e qualidade de sono
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A lagrima é o primeiro elemento diéptrico do olho. Um estudo de meta-analise efetuado
sugere que individuos com olho seco tém uma qualidade de sono pior que a populagéo
saudavel. Ou seja, ha uma relagéo entre a durabilidade e a qualidade do sono e a
doenca do olho seco.

Doencas alérgicas e Glaucoma
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Ha uma notavel relagdo entre doencgas alérgicas (asma, rinite alérgica e dermatite
atopica) e glaucoma primario de angulo aberto em jovens adultos. Os profissionais de
saude da visao devem fazer uma monitorizagao mais rigorosa em individuos com estas
patologias dado o potencial aumento de risco de desenvolverem glaucoma.

Para saber mais sobre este estudo

Deficiéncia visual e desempenho cognitivo dos
adolescentes

A deficiéncia visual, incluindo casos leves e unilaterais, esta associada a reducao do
nivel de desenvolvimento/desempenho cognitivo dos adolescentes. Este estudo
sublinha a importancia critica da avaliagdo da visdo e da presenca de erros refrativos
como a miopia, hipermetropia e outros.
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