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Save the Date

CAE'S

X X2 EDICAO
Conferéncias Abertas de Optometria

20 ANOS DE CONFERENCIAS

O FORUM MAIOR DA OPTOMETRIA E DOS OPTOMETRISTAS PORTUGUESES

9 E 10 DE NOVEMBRO DE 2024

A XX? Edicao das Conferéncias Abertas de Optometria (CAOs 2024), esta cada vez
mais proxima.

Contamos com a participacao de todos nos dias 9 e 10 de novembro no Hotel Vila Galé

Evora.
Faca a sua inscrigao aqui

APLO com novos membros


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=L9F1GLWdp0CdLxUjBi7nuxcqOP8UdhlKjywdFKqohPxUN0ZYNjFCUzRYNkEzQkIyN1c4UVZLWVEwNi4u&route=shorturl&utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20APLO%20%20setembro%202024&utm_medium=email

Realizou-se no passado sabado dia 21 de setembro, mais um Curso de Preparacéao e
Exame de Admisséo de novos Membros da APLO, Entidade de Utilidade Publica.

A APLO da as boas-vindas aos novos 16 membros.

Dia Internacional do Daltonismo




Sep. 6% - International Colorblind Awareness Day

ColorADD

The Power of Color

Celebrou-se no passado dia 06 de setembro o Dia Internacional do Daltonismo.

A APLO juntou-se a iniciativa da Color ADD na divulgagao da iniciativa “Vamos partilhar
outras formas de ver o mundo?”, movimento de consciencializacdo para uma condigcao
invisivel que afeta 350 milhdes de pessoas em todo o mundo — o Daltonismo.

Ao longo do més de setembro, apelamos para o facto de que nem todos vemos as
cores da mesma forma e, por esse motivo, € essencial promover a inclusdo de
diferentes condi¢des visuais, como as que pode encontrar no video.

Veja aqui o video aqui

Refracao nao cicloplégica



https://www.youtube.com/watch?v=8kgXESsQM88&utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20APLO%20%20setembro%202024&utm_medium=email

Um estudo recente com jovens miopes, principalmente adultos asiaticos entre 18 e 26
anos, revelou que a refragdo nao cicloplégica tende a resultar em uma refragdo mais
miope em comparagao com a refragao cicloplégica, com uma diferenga média de -0,20.
Os autores sugerem que a refragdo nao cicloplégica € um bom ponto de partida para a
avaliagao refrativa nesta populacao, sendo uma informacéao valiosa para a avaliagao do
erro refrativo de utentes.

Para mais informacgoes clique aqui

Prescrigao de 6culos para presbiopia
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A prescricdo de o6culos para presbiopia pode precisar ser substituida com mais
frequéncia em pacientes com hipermetropia. Neste estudo, os autores avaliaram o
impacto do estado refrativo na progressao da presbiopia em pacientes com idades entre
os 40 e os 55 anos e concluiram que a progressédo da presbiopia em pacientes com

hipermetropia foi relativamente mais significativa do que para a emetropia, seguida pela
miopia.

Para mais informagdes clique aqui



https://link.springer.com/article/10.1007/s00417-024-06455-4?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20APLO%20%20setembro%202024&utm_medium=email
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Deficiéncia
Visual e
Demeéncia

Relatorio
Comissao Lancet
de 2024

O relatério da comissdao Lancet de 2024, estima que a perda de visdo nado tratada
aumenta o risco de deméncia em 50%. Com base em numerosas pesquisas, O erro
refrativo, a catarata e a degeneragao macular sdo apontadas como condigdes com
impacto significativo da visdo e cognigdao. A comissdo da The Lancet indica que é
necessario mais investimento da comunidade na pesquisa sobre saude da visdo, assim
como uma abordagem mais abrangente de politicas sociais que possam interligar a
colaboragéo dos profissionais da saude da visdo com os gerontologistas, neurologistas,
audiologistas e epidemiologistas. Também € necessario mais promoc¢éo e educagao
para garantir que a saude da visdo permanece na agenda dos principais formuladores
de politicas locais, nacionais e globais e organizagdes de saude publica que estédo
preocupadas em promover o envelhecimento ideal e independente.

OOWEE

copyright © Esta informagéo é destinada aos 1.598 membros da Associagéo de Profissionais Licenciados de
Optometria.

O nosso contacto de email é o seguinte:
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Deseja mudar a forma como recebe estes mails?
Podera atualizar as suas preferéncias ou cancelar a sua subscrigao.
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